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Pyoréilemélla 1 200 kilometria Pariisiin — hyvantekeviisyyttd syopéasairaiden lasten puolesta
Caverion Suomen paékirjanpitdja Jonna Jumisko on keksinyt, kuinka yhdistaa liikuntaharrastus ja hyvantekevaisyys.

Han osallistuu toista kertaa Team Rynkebyn jérjestdmaan hyvantekevaisyyspyorailyyn, jossa matkataan reilut 1 200 kilometria Tour de Paris -reittid. Hanet
motivoi mukaan halu auttaa muita sekd oman kestawyskunnon testaaminen.

Team Rynkebyn jarjestama hyvantekevaisyyspyorailytapahtuma on Pohjoismaiden suurin. Se keraa mukaan 38 joukkuetta, 1650 pyorailijaa ja 400
huoltojoukkojen jésentd. Suomesta tapahtumaan osallistuu neljé joukkuetta ja noin 140 innokasta pydréilijaa.

Pydriilijat kustantavat itse omat matkansa, pyéransa ja vaatteensa. Nain Team Rynkebyn kaikkien joukkueiden kerddmét rahat lahjoitetaan
lyhentamattémind kunkin maan paikalliselle sydpayhdistykselle. Vuonna 2015 kaikki Team Rynkebyn joukkueet kerasivat yhteensa 6,45 miljoona euroa,
misté Sylva ry, Suomen sydpésairaiden lasten ja nuorten valtakunnallinen yhdistys, sai lahes 239 000 euroa. Pydréilyn liséksi joukkueet hankkivat
lahjoitusvaroja sydpaa sairastaville lapsille ja heidan perheilleen ympéri vuoden muun muassa myymalla ajoasujen mainospaikkoja yrityksille, jarjestamalla
tapahtumia ja osallistumalla Sylva ry:n tapahtumissa rahalipaskerdyksiin. My&s Caverion tuki wionna 2015 Sylva ry:ta lahjoittamalla joululahjavaransa
yhdistykselle.

Jumiskon lahipiirista [6ytyy pitkdn matkan hiihtaja ja kestawysjuoksija, joten han tiesi mita kestawyslajin harjoittelu vaatii. "Mina olen enemman sellainen
hyvanolon jumppaaja, joten halusin kokeilla jotain, missa tanitaan kestawytta ”, Jumisko naurahtaa.

Hyvéantekevaisyystyosté ystavid ja parempi fyysinen kunto

Team Rynkebyn toimintaan osallistuakseen ei tanitse olla valmiiksi huippukunnossa. Jumisko kertoo joukkueen harjoittelevan ahkerasti — peruskuntoa
harjaiteltiin talven ja kevéan aikana spinning-tunneilla, pitkilla kéwelylenkeilla ja ryhméalenkeilla seka harjoiteltiin ryhméaajoa.

"En ole koskaan aikuisiéllani ollut ndin hyvéssa kunnossa. Tama ei kuitenkaan ole mitaan kilpaurheilua, vaan kuntourheilua. Samalla se on sellaista
matalan kynnyksen urheilua”, Jumisko rohkaisee.

Ainut vaatimus on taysi-ikaisyys, mutta ylaikarajaa osallistumiselle ei ole. "Tamén toiminnan kautta saa uusia ystauva. Ei tallainen porukka muuten I6ytéisi
toisiaan, kun on niin eri-ik&ista ja eri taustoista olevia”, Jumisko sanoo.

Hyvantekevidisyys on tarkeda monella tavalla

Jumisko tietdé henkilokohtaisesti, kuinka laheisen sairastuttua jarjeston tuki voi olla térkedd sairastuneen laheisille. Han mietti, mik& olisi oma tapa auttaa
muita ja sitten han 16ysi Team Rynkebyn, josta tuli hdnelle sydamen asia.

“Hyvantekevdisyys tuo hyvaa omaan eldmaan ja muille. On hienoa, jos pystyy auttamaan muita perheita. Jarjestjen tekema tyd on kullananwista”,
Jumisko tiivistéa.

Team Rynkeby Finlandin 131 pyéréilijaa kokoontuu Helsingin Kansalaistorille perjantaina 8.7. klo 12.00 Iahtedkseen wiotuiseen hyvéntekevaisyyspyorailyyn
kohti Pariisia.



Kuvat: Pasi Vuori

Caverion suunnittelee, toteuttaa, huoltaa ja ylldpitaa kéyttéjéystéavéllisié ja energiatehokk aita teknisié ratkaisuja kiinteistéille, teollisuudelle ja
infrastruktuurille. Palveluitamme kd&ytetddn toimistoissa, asunnoissa, teollisuuslaitoksissa ja julkisissa rakennuksissa seké infrastruktuurissa.
Tavoitteemme on varmistaa liiketoiminnan héiriéttémyys ja turvallisuus, terveelliset ja viihtyisét olosuhteet, kiinteistén optimaalinen toiminta ja
kustannushallinta. Visiomme on olla yksi alan johtavista toimijoista Euroopassa ja tarjota kiinteistéille ja teollisuudelle edistyneita ja kestévié
elinkaaniratk aisuja. Vahvuuk siamme ovat teknologinen osaaminen ja laajat palvelut, jotka kattavat kaikki tekniset osa-alueet Kiinteistdjen ja
teollisuuslaitosten koko elinkaaren ajan. Vuoden 2015 liikevaihtomme oli noin 2,4 miljardia euroa. Caverionilla on noin 17 000 tyéntekijéé 12
toimintamaassa Pohjois-, Keski- ja Itd-Euroopassa. Caverionin osake noteerataan Nasdaq Helsingissd. www.caverion.fi @CaverionSuomi
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