Caverion

Caverion mukana Rakennusteollisuus ry:n tyoturvallisuusviikolla

Cawerion Oyj Artikkeli 10.05.2016 klo 13.30
Caverion on mukana Rakennusteollisuus ry:n tyéturvallisuusviikolla

Teemme viikon aikana aktiivisesti tydympéristokierroksia ja tydturvallisuuskierroksia tyémaillamme ja tydkohteissamme. Erityisid teemoja
ovat henkilésuojaimet, tydergonomia ja turvallisuussuunnittelu.

Tuki- ja liikuntaelimistén (TULE) vaiva on tavallisin caverionilaisten tyohon liittyvé terveysongelma ja yleisin sairauspoissaolojen syy. Tyo siséltaa usein
runsaasti kasin tehtéva nostoja, painavien materiaalien kantamista ja paljon tydskentelya ylaraajat yli hartiatason. Haastavat tydolosuhteet lisdavét omalta
osaltaan fyysista kuormittumista.

Asialle widaan kuitenkin tehda jotain: ennaltaehkaisylla on paras vaikuttawus.
Miten toimia tyopaikalla?

Sopivasti kuommittava tyd tukee tyontekijan terneytta. Tydpaikoilla vaivojen ennaltaehkaisyyn ja helpottamiseen widaan merkittévasti vaikuttaa mm.
ty¢jarjestelyilla ja -ergonomialla.

- Perehdytys hyviin tydasentoihin ja liikkeisiin on térkeaa.
- Alaselan rasittumista pystytaan vahentdmaan pitdmalla selkda suorassa, jannittamalla vatsalihaksia ja koukistamalla jalkoja.

Tarkoituksenmukaisilla ty6- ja apuvélineilla pystytaan vahentdmaan nostoja ja taakkojen kantamista. Tydntekijat ovat ammattilaisia tydssaan ja siten myds
keskeisid henkiltita tyon kehittdmisessa apuvalineitd hankittaessa.

- Tyon lomassa tehtavat elwttavét liikkeet, esimerkiksi vastaliikkeet, véhentavat rasittumista ja nopeuttavat elpymista.
- Esimies voi omalla toiminnallaan olla kannustamassa elwyttavien liikkkeiden tekemiseen.
Miten vaivoja voi itse ehkaista?

Jokainen woi itse ehkaista ennalta vaivojen syntymista. Teneellisilla elintawoilla ja tunallisilla tyétavoilla on suuri vaikutus. Hyvista elintavoista térkeimmat
ovat s&énndllinen ja monipuolinen liikunta, ylipainon valttdminen, tupakoimattomuus ja riittévé palautuminen unen aikana.

- Tydpéivén aikana rasittumista voi véhent&a tekemalla elwyttava liikkeité tyén lomassa. Liikkeita voi tehda tyévaiheen mukaan kuten kannattelun
jalkeen pumppaavaa liikettd, noston jalkeen vastaliiketta ja jalkojen elwyttelyyn venytyksia

- TyShyvinwointiin voi vaikuttaa hankkimalla tietoa hywvista tydasennocista, -tawista ja -tunallisuudesta ja hyédyntamall tietoa aktiivisesti omassa
tyossa.
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Caverion suunnittelee, toteuttaa, huoltaa ja yllapitaa kéayttéjaystavéllisié ja energiatehokkaita teknisié ratkaisuja kiinteistéille, teollisuudelle ja
infrastruktuurille. Palveluitamme kéytetdén toimistoissa, asunnoissa, teollisuuslaitoksissa ja julkisissa rakennuk sissa seka infrastruktuurissa.
Tavoitteemme on varmistaa liiketoiminnan héirdttémyys ja turvallisuus, terveelliset ja viihtyisét olosuhteet, kiinteistén optimaalinen toiminta ja
kustannushallinta. Visiomme on olla yksi alan johtavista toimijoista Euroopassa ja tarjota kiinteistdille ja teollisuudelle edistyneita ja kestévia
elink aariratkaisuja. Vahvuuk siamme ovat teknologinen osaaminen ja lagjat palvelut, jotka kattavat kaikki tekniset osa-alueet kiinteistéjen ja
tedllisuuslaitosten koko elinkaaren ajan. Vuoden 2015 liikevaihtomme oli noin 2,4 miljardia euroa. Caverionilla on noin 17 000 ty6ntekijda 12
toimintamaassa Pohjois-, Keski- ja ltd-Euroopassa. Caverionin osake noteerataan Nasdaq Helsingissé. www.caverion.fi @CaverionSuomi
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